HET BEGRIP CHORUS IN PSYCHODRAMA

Het psychodrama is ontstaan vanuit een inter-persoonlijke  ontwikkelingsgerichte persoonlijkheidstheorie, gebaseerd op het idee van ‘the soul in action’ door spontaniteit, ontmoeting, wisselwerking, rolontwikkeling en creatieve (zelf) exploratie.

Het begrip Chorus is afkomstig uit het Griekse Theater, evenals de termen Protagonist, Antagonist en Tritagonist. 

De protagonist kwam uit het koor naar voren en voerde het koor aan.

Het ontstaan van het koor vindt zijn oorsprong in het Griekenland van 1000 jaar voor Christus. Met de komst van het voorjaar werd Dionysus vereerd (in Latijn Bacchus). Hij is symbool van primitieve levenskracht die ieder voorjaar weer bezit neemt van de natuur en haar schepselen. De erediensten voor de god Dionysus hadden een impulsief en primitief karakter en barstten spontaan los. Dit werkte zo aanstekelijk dat zij in een storm over het land raasden. De aanhangers van Dionysus zijn vooral ook vrouwen, die Maenaden of Bacchanten genoemd werden. Door de opzwepende muziek raakten zij zo in vervoering dat zij de bossen introkken naar oude offerplaatsen. Op het hoogtepunt van het ritueel werd in trance een bok geofferd, als ware het de god zelf. Om één te worden met de god zelf werd het dier levend verslonden terwijl zijn bloed werd gedronken.

Deze voorjaarsuitzinnigheid onder de bevolking was een doorn in het oog van de Magistraten  die in eerste instantie probeerden deze, naar zijn aard anarchistische, uitspattingen te verbieden.  Toen deze zich niet lieten wegdrukken werd Dionysus opgenomen in de officiële staatsgodsdienst. 

Rond 2500 jaar geleden werd in Athene een enorm theater gebouwd waar de lente energie werd opgenomen in een liturgische ceremonie onder leiding van een protagonistpriester.

Het Koor werd niet langer verbeeld door de wilde groep Maenaden, maar door een dansende en zingende groep acteurs. 

De oorspronkelijke extase van de groep Bacchanten onder aanvoering van een voorzanger (protagonist) had de kracht van een actief cathartisch reinigingsritueel. Nu echter dansten de vrouwen niet langer zelf. De acteurs namen die taak over en boden het publiek een passieve esthetische catharsis.

Moreno kwam tot het inzicht dat mensen alleen dan goed in een gemeenschap kunnen samenwerken als zij hun krachten kunnen bundelen rond gemeenschappelijk herkenbare criteria. 

Hij hanteerde het toneel om mensen te helpen zichzelf en hun levenssituatie te onderzoeken, binnen een spelsituatie die zo veel mogelijk gebruik maakt van wat in hun werkelijkheid voorkomt. Moreno instrueerde het aanwezige publiek om tijdens de psychodramasessies analyses te vermijden en de protagonist niet te vertellen wat hij of zij zou hebben moeten doen of zou moeten doen. “Spreek tot de protagonist vanuit je eigen ervaring die je nu herkent en over de problemen die je hierbij tegen komt.” Vertelde hij ze. 

Hiermee herstelde hij de afstand tussen de acteurs en publiek en maakte allen deelnemer aan een ritueel ter herstel van levens- en scheppingskracht

De passieve esthetische catharsis van een plubliek op afstand, wordt zo weer een actieve ethische reiniging.

De oorspronkelijke verbinding tussen protagonist en koor, tussen het gemeenschappelijke thema en de gedeelde bezieling, wordt daarmee hersteld.

Een leeg toneel is voor mij een plaats waar ik mezelf en anderen steeds opnieuw kan ontmoeten en tevens een plek waar men verbinding kan maken. Nieuwe antwoorden vinden voor oude problemen en adequate antwoorden voor nieuwe situaties.

Uit een interview met Renée Oudijk door Aris Zeilstra

In dit interview wordt verwezen naar uitspraken van Moreno. 

Voor exacte literatuurverwijzing zie het artikel “
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