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Jacob Levy Moreno is de grondlegger van psychodrama, sociodrama en groepspsychotherapie. 

De door hem ontwikkelde methoden van werken met groepen zijn  actiegericht en bedoeld om de spontaniteit en creativiteit van mensen vrij te maken. Daarbij staat de inter-persoonlijke ontmoeting centraal. Ieder mens maakt deel uit van een netwerk van relaties. De kwaliteit van deze relaties is bepalend voor het welzijn van de mens. Hij wilde ook ‘God’ dichter bij de mensen brengen, vanuit de gedachte dat iedereen God is, dat iedereen zijn eigen schepper is
[image: image1.emf]Hij wilde met zijn methoden naast individuele verandering ook sociale en politieke verbetering.

Zijn opvatting is dat ieder mens betekenisvol gerelateerd is aan andere mensen. De kwaliteit van dit netwerk van sociale relaties, door Moreno HET SOCIALE ATOOM genoemd, is bepalend voor iemands creativiteit. 

Moreno was een man van de ervaring. Hij deed ontdekkingen tijdens zijn eigen gedreven zoektocht naar de betekenis van het bestaan. Zijn ervaringen en observaties gebruikte hij bij het ontwikkelen van zijn filosofie, die vooral gaat over de scheppingskracht van de mens.
Uit, wat Moreno zijn eerste psychodrama noemde (kader), concludeerde hij dat ieder zijn eigen God is, zijn eigen psychodrama leidt en in het leven door een eigen proces heen gaat. Met dat proces bedoelde hij het inzicht dat de mens niet almachtig is.
[image: image2.emf]Moreno studeerde in Wenen eerst filosofie en later medicijnen, verdiepte zich in Kant, Spinosa, Hegel, Nietzsche en Kriekegaard. Hij werkte in een psychiatrische kliniek van de universiteit en werd geconfronteerd met geesteszieke mensen die alleen een medische behandeling kregen. Psychotherapie als behandelmethode moest nog zijn intrede doen. Moreno ontmoette Freud bij diens colleges.

In deze tijd dat juist de psychoanalyse sterk in opkomst kwam maakte Moreno een begin met een juist meer actieve groepsbenadering .
Freud zei:’Wat is er gebeurd? Vertel eens.’ Moreno zei: ‘Hoe is het gebeurd? Laat eens zien.’

Tijdens zijn studie richtte Moreno het Huis van de Ontmoeting op, een veilige plek voor vluchtelingen en immigranten, waar praktische hulp werd geboden. Hij observeerde het spel van kinderen, bewonderde hun spontaniteit, verbeeldings-kracht en creativiteit.  Hij vertelde hen verhalen en richtte een toneelgroep voor kinderen op. Begaan met het lot van prostituees resulteerde er in dat hij ook met hen ging werken. Deze groep prostituees kwam wekelijks bij elkaar en hielpen elkaar datgene naar voren te brengen wat hen innerlijk bezig hield. Hij leerde dat het enen individu de ander kan helpen. Na initiatief te hebben genomen tot het oprichten van een tijdschrift en daar een behoorlijk netwerk uit opgebouwd te hebben (de Daimongroep) richtte Moreno zich meer op acteurs en actrices.

In een poging zijn ideeën over een nieuwe democratie te realiseren nodigde hij politici, kunstenaars, intellectuelen en vrienden uit om naar het theater van het Komödienhaus te komen. Hij vroeg de toehoorders op het toneel te komen om zich uit te spreken over een nieuwe leider van Oostenrijk, waarbij ieder zijn stem kon laten horen vanuit de rol van de Koning. De poging mislukte omdat de toehoorders niet op gang kwamen en een aantal van hen wegliep.
In 1922 vestigde Moreno, nog steeds in Wenen, het ‘Stegreiftheater’. 

Zijn doel was om het traditionele theater te ontdoen van ‘cultural conserves. Hij wilde dit bereiken door de acteurs direct te laten improviseren op onderwerpen of thema’s die het publiek hen aanreikte. Dit ‘Theater van de Spontaniteit’ sloeg goed aan. Moreno ontleende zijn ideeën over theater aan de oude Grieken met Socrates als voorbeeld.
Moreno regisseerde zowel het theatergezelschap als het publiek. Hij maakte veelvuldig gebruik van ‘de levende krant’, waarbij het meest actuele nieuws werd uitgebeeld. Er werden rollen gespeeld en gewisseld, niet alleen door de acteurs onderling, maar ook door het publiek. De therapeutische werking van deze technieken werd duidelijk toen acteurs en actrices op het toneel hun eigen rol ging spelen. Er werd met behulp van de technieken gewerkt aan relaties. Daarbij bestede  Moreno in zijn enthousiasme meer aandacht aan het gebruik van de speltechnieken, dan dat hij met zorg de gevolgen van het spel uitwerkte. Hij legde de nadruk op het werken met de protagonist (de vrouw) en besteedde niet veel aandacht aan de partners. Dit leidde tot een scheiding en een zelfmoord: De groep acteurs viel uit elkaar.
Moreno verhuisde naar de Verenigde Staten, vestigde zich als arts, gaf lezingen en demonstraties van zijn werken met spontaniteit. Hij werkte met kinderen en volwassenen op scholen, in kerken en op universiteiten. Publiceerde zijn basis werken in het Engels. Richtte het Impromptu Theatre op waar hij acteurs nieuwe methoden van acteren bijbracht, waarbij hij vooral een beroep deed op hun improvisatietalent. Vervolgens richtte hij het Instituut van Sociometrie en het Psychodrama Theatre op.
In 1941 ontmoette Moreno Zerka Toeman, werd op slag verliefd en trouwde deze 28 jaar jongere vrouw, inmiddels zijn 4e huwelijk. Zerka speelde vanaf het begin van hun ontmoeting een groten rol in het leven van Moreno. Zij publiceerden gezamenlijk artikelen tot aan Moreno’s overlijden aan toe. 
Gebruik van psychodrama vormde een onderdeel van hun leven:

Zij werkten in hun gezin met psychodrama, probeerden beter onderling contact te krijgen door van rol te wisselen en zo de gevoelens van de ander te onderzoeken. 

In 1958 moest Zerka haar rechterarm missen als gevolg van een kwaadaardige tumor. Te midden van hun studentenverwerkte het gezin Moreno in een psychodrama deze gebeurtenis.

Zerka vertaalde het gedachtegoed van Moreno in begrijpelijk en toepasbare concepten en zorgde ervoor dat de erkenning van Moreno groeide. Na Moreno’s dood bleef zij doorgaan met het opleiden van psychodrama regisseurs.

Psychodrama:
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Psychodrama is een therapeutische benadering van het individu in de groep, waarbij situaties uit het leven van de protagonist in het hier-en-nu worden uitgespeeld onder leiding van een regisseur. Deze situaties kunnen in het verleden, heden of toekomst plaats vinden. De groepsleden vervullen verschillende rollen als hulp-ego’s of als antagonisten. Zij dienen ter ondersteuning van de levenssituatie van de protagonist. Binnen het kader van psychodrama kunnen verschillende technieken worden gehanteerd, zoals rolwissel, spiegelen, dubbelen en terzijdes.
Met spontaniteit en creativiteit bedoelde Moreno de gave van de mens om adequaat op nieuwe situaties te reageren en om op nieuwe manieren in oude situaties te kunnen reageren..

Door met de protagonist naar het ‘pijnpunt’ toe te werken ontstaat er een ‘catharsis’, een ontlading, waardoor de blokkade wordt opgeheven die in de weg zit van spontaniteit en creativiteit.

Tijdens de warming-up wordt aandacht en energie van de groepsleden gericht op een probleemsituatie.
De Protagonist dient zich aan of wordt gekozen.

Tijdens de actie speelt de protagonist met behulp van de groepsleden zijn levenssituatie uit.

Tijdens de sharing wisselen de groepsleden eigen ervaringen uit door te vertellen waarmee zij zich tijdens de actie hebben kunnen identificeren. Door het luisteren naar  ervaringen van de ander, kan inzicht in eigen levensgebeurtenissen ontstaan.
Sociodrama:
Sociodrama is in tegenstelling tot psychodrama niet op de ontwikkeling van de groep gericht, maar heeft als onderwerp de groep-als-groep. Het gaat hierbij om het uitspelen van de groepsrollen of rollen die in een bepaalde cultuur als norm worden gehanteerd.

Er wordt van rol gewisseld en de ervaringen worden op hun cultuur- en groepsaspecten besproken. ( meer info: artikel van Karel Bontekoe, M6 in ‘Handboek Groepstherapie, Sociodramagroepen).

Sociometrie:

Sociometrie is een methode waarbij interacties tussen groepsleden worden genoteerd en gemeten aan hand van persoonlijke voorkeuren en antipathieën. Doel is om sociale problemen binnen de groep op te lossen.

‘Encounter’ en ‘Tele’: 
Moreno gebruikte het woord Begegnung voor het eerst in 1914. In Amerika vertaalde hij dit als encounter en beschreef de term als volgt:

‘A meeting between two: ‘Eye to eye, face to face,. And when you are near I will tear your eyes out and place them instead of mine, and you will tear my eyes out and will place them instead of yours and I will look at you with your eyes and you will look at me with mine.’
Het gaat om een ontmoeting van twee of meer personen in het hier-en-nu, op zowel psychisch als fysiek niveau.

In een encounter worden mensen in staat gesteld om zich geheel in te leven in de rol van de ander. Moreno zag sociometrie, psychodrama en groepspsychotherapie als manieren om de encounter tussen mensen te faciliteren (Moreno in: Greenberg, 1974)

Het begrip tele hangt samen met het begrip encounter. Tele is de uitwisseling van de wederkerige gevoelens tussen personen in de hier-en-nu situatie. Het gaat om het zonder woorden gewaar worden van de relatie tussen mensen, het gaat hier om de onzichtbare band die de groep bij elkaar houdt. Het betreft zowel positieve als negatieve gevoelens.

Filosofische uitgangspunten:

Moreno geloofde in de scheppingskracht van de mens en was voortdurend op zoek naar manieren waarop deze scheppingskracht vormgegeven konden worden.

Zijn filosofische uitgangspunten heeft hij beschreven in een artikel bestemd voor zijn lezing voor een congres in Barcelona in 1966. Hij gaat hier in op vier universele principes:  
Tijd
Ruimte 
Realiteit
Kosmos
Tijd

Moreno beschrijft drie dimensies van tijd: Het verleden, het heden en de toekomst.

Hij plaatst zijn tijdopvatting tegenover die van Freud:


‘Freud vond het bijzonder interessant om terug te gaan in de tijd en te proberen de oorzaken van dingen terug te vinden. Hoe meer hij terg ging hoe meer hij dacht iets te vinden dat de moeite waard was als oorzaak. Terug tot in de baarmoeder en als mogelijk nog verder.
Ik heb uiteengezet dat tijd andere belangrijke fases heeft. Een daarvan is het heden, de dynamica van het heden. De ervaringen die voortdurend in de context van het hier-en-nu zijn volledig verwaarloosd , zelfs vergeten. In het hier-en-nu vindt de ontmoeting tussen mensen plaats.

De toekomst is een belangrijk aspect van het leven, omdat wij meer in de toekomst leven dan in het verleden. Het is één ding om de verwachtingen van toekomstige gebeurtenissen in onze eigen geest te beschouwen. Een ander ding is om technieken te construeren die ons in staat stellen om in de toekomst te leven, om te handelen alsof de toekomst bij de hand is. Zo kan ik door middel van onze therapeutische toekomst-technieken een situatie uitspelen waarvan ik verwacht dat die morgen gebeurt. Het gaat er om deze toekomstsituaties zo concreet mogelijk te simuleren, zodat ze voorspelbaar worden en je er beter op bent voorbereid.

Alle drie dimensies van tijd worden in psychodrama samengebracht.’ 

(Fox 1987, p.3-5)
Ruimte

‘In een praktijk voor psycho-analyse vind je een vaag bed of een sofa, de cliënt is taalgericht en de therapeut heeft zijn aandacht bij het luisteren. Als een cliënt bij ons de therapeutische ruimte binnenstapt, dan vragen wij om een beschrijving, uiteenzetting en vormgeving van de ruimte waarin de beoogde scène wordt geportretteerd ~ de horizontale en verticale dimensies, de objecten die er in staan en de afstand en de relatie die deze ten opzichte van elkaar hebben.’
(Fox 1987, p.5-7)

Realiteit

Het is voor mensen vaak moeilijk om hun dagelijkse levenswijze te veranderen. Ook als deze tekort schiet. De wens om te veranderen is er wel, maar de angst ervoor is sterker, zodat men in oud gedrag blijft steken.
Moreno wilde daarom een therapeutische situatie creëren, waarin  de realiteit kan worden gesimuleerd en waarin met nieuwe levenswijzen kan worden geëxperimenteerd.  

Moreno noemde de onzichtbare dimensies in het leven die niet ten volle worden ervaren of tot uiting gebracht ‘surplus realiteit’.  Met behulp van surplustechnieken kunnen deze dimensies zichtbaar gemaakt worden.

‘Een van de meest populaire surplus realiteitstechnieken in het psychodrama is die van rolwisseling.

Een ander belangrijke surplus realiteitstechniek is het rollenspel,

Hierbij kan een persoon getraind worden om effectiever te functioneren in zijn realiteitsrollen, bijvoorbeeld in de rol van werkgever, werknemer, student, instructeur, ouder, kind collega, minnar of vriend. In de therapeutische setting van psychodrama is de protagonist vrij om te proberen en te falen in een rol, juist omdat hij weet dat hem de mogelijkheid wordt geboden om een ander alternatief te proberen en wéér een ander totdat hij eindelijk nieuwe benaderingen leert voor die situaties waar hij bang voor is, benaderingen die hij dan in de realiteit van het leven zelf kan toepassen.’
(Fox 1987, p. 7-10

Kosmos

Volgens Moreno heeft ieder mens zijn eigen gewaarwording van het universum. Hij wilde met behulp van psychodrama mensen de gelegenheid geven expressie te geven aan huneigen beleving van het (hun, pp) universum.

‘Een vrouw die wenst dat zij als man was geboren, kan een man spelen en op deze wijze de onvolkomenheden van het (haar,pp) universum corrigeren

Een oude man kan een kind spelen en op deze wijze het verlies van zijn jeugd corrigeren of de jeugd ervaren die hij voelt niet te hebben gehad. Wat telt is de expressie van behoeften wensen en fantasieën’

(Fox, 1987, p.11

Verder schrijft Moreno hierover:

Vroeg in de twintigste eeuw waren er twee filosofieën van menselijke relaties bijzonder populair. De ene filosofie hield in dat alles in het universum bestaat ín dat ene individu, in de individuele psyche. Dit werd in het bijzonder benadrukt door Sigmund Freud, die dacht dat de groep een bijverschijnsel was. Alleen het individu telde.

De andere filosofie was die van Karl Marx. Voor Marx eindigde alles met de sociale mens, of specifieker, met de sociaal economische werkelijkheid.

Zeer vroeg in mijn loopbaan kwam ik tot het standpunt dat er een ander gebied is; een grotere wereld die verder gaat dan de psycho-dynamica van de menselijke samenleving; te weten de kosmo-dynamica. Het beeld van God kan door iedereen worden gevormd en belichaamd – de epilepticus, de schizofreen, de prostituee, de arme of de afgewezene . Zij allen kunnen op elk moment het toneel opstappen als het moment van inspiratie komt en hun versie geven van de betekenis die het universum voor hen heeft. God is altijd in en tussen ons. In plaats van uit de hemel te komen komt hij nu door de deur van het toneel binnen.
(Fox 1987, p.10-12)
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Doel van het psychodrama is om spontaniteit en creativiteit van de protagonist en de groepsleden vrij te maken.





De fasen van een psychodrama zijn: Warming-up, Actie en Sharing
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